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2007年獲選為「美國國家工程學院」院士、現為史丹佛大學教授的孟懷縈，16日回到台大電機系和學弟妹們分享她的求學與職涯生活。她提示同學申請留學時最重要的是「讀書計畫（Statement ofPurpose, SOP）」，建議同學至少花一個月思考讀書計畫要寫什麼，展現自己的想法和誠意。 

有同學問什麼樣的人適合做研究，孟懷縈回答「能夠專心的人」。她說專心是做研究的第一要件，她投入研究工作時，不只吃飯會忘掉，「連小便都覺得煩死了。」專心致志，讓她不認為電資學院懸殊的男女比例是個問題，因為如果連飯都不吃了，「根本不會去注意。」

